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ПОДГОТОВКА К УЛЬТРАЗВУКОВОМУ 

ИССЛЕДОВАНИЮ (УЗИ) 

ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ ЖЕЛЕЗЫ



УЗИ ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ ЖЕЛЕЗЫ

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ТРЕБУЕТСЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА. 

УЗИ предстательной железы (ультразвуковое исследование простаты) является важной диагностической 

процедурой, которая позволяет оценить состояние и структуру предстательной железы у мужчин. 

Уважаемые пациенты, мы искренне желаем Вам скорейшего выздоровления 

и благодарим за доверие к нашему многопрофильному медицинскому центру!

Рак простаты: 

УЗИ может помочь в обнаружении опухоли, 

определении ее размеров и распространения.

Аденома простаты: 

УЗИ позволяет оценить размеры железы, выявить 

наличие увеличения объема и оценить степень 

сдавления мочевого пузыря.

Воспаление простаты: 

УЗИ может помочь в определении признаков воспаления, 

таких как увеличение размеров железы и изменение 

структуры тканей.

Другие патологии: 

УЗИ также может использоваться для выявления кист, 

камней, опухолей и других аномалий в предстательной 

железе.

Выявляет различные патологий и 

заболеваний простаты, таких как:

УЗИ предстательной железы может быть выполнено двумя методами:

ТРАНСАБДОМИНАЛЬНЫЙ ТРАНСРЕКТАЛЬНЫЙ 

является менее неприятным с психологической 

и физиологической точек зрения, и исследование 

проводится через поверхность живота.

на датчик аппарата надевается презерватив, 

после чего он вводится в прямую кишку через 

анальное отверстие на глубину примерно 6 см. 

Трансректальное исследование требует предварительной очистки кишечника от кала, 

так как наличие кала мешает близкому контакту датчика с простатой и может исказить 

результаты обследования.

Провести  и принять душ с мылом.гигиену наружных половых органов

Накануне вечером  для опорожнения кишечника.сделать очистительную клизму

Утром  .перед исследованием естественным путем опорожнить кишечник

Прийти на исследование с полным мочевым пузырем до легкого позыва на мочеиспускание. Для этого 

в течение часа перед исследованием можно выпить 0,5-1 литр жидкости.

Исследование проводится натощак.

Таким образом, УЗИ предстательной железы может быть выполнено двумя методами - 
трансабдоминальным трансректальным и , и подготовка к исследованию включает 
определенные шаги для обеспечения точности результатов.

ПОДГОТОВКА
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